PREMESSA

LADHD, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, acronimo inglese del Disturbo da Deficit
di Attenzione e Iperattivita, é inserito nel DSM-5, Manuale Diagnostico e Statistico dei disturbr
mentall, quinta edizione, tra 1 Disturbi del Neurosviluppo con una prevalenza di ADHD di
circa 1l 5% ner bambini e di circa il 2,5% negli adulli.

ADHD/STIME DI PREVALENZA m SICILIA e nel territorio della provincia di Trapani
(Elaborazioni di AIFA APS ottenute utilizzando 1 dati della popolazione al 1° gennaio 2025 sul
sito ISTAT e Ia prevalenza di ADHD, in eta evolutiva e adulta, imndicata nel Manuale Diagnostico
e Statistico der disturbi mentalr, quinta edizione - 2015(DSM-5).

In Sicilia, la stima ¢ di circa 104.000 persone con Disturbo da Deficit di Attenzione/
Iperatuvita: circa 27.000 minori 0-17 anni con ADHD e circa 77.000 adulti con ADHD tra
118 ed 1 67 anni (maggiorenni 1 eta lavorativa).

Nel territorio della provincia di Trapani la stima é di circa 8.800 persone con Disturbo da
Deficit di Attenzione/Iperattivita: circa £.200 minori 6-17 anni con ADHD e circa 6.600 adulti
con ADHD tra 1 18 ed 1 67 anni (maggiorenni in eta lavorativa).

LADHD nelle persone puo assumere diverse traiettorie evolutive, a seconda del quadro clinico -
e della eventuale complessita causata dalla presenza di  comorbidita (altri  disturbr - del
neurosviluppo, psichiatricr e malattie organiche) - per aver ricevuto o meno la diagnosi precoce e
per lappropriatezza/ inappropriatezza della presa m carico terapeutica. In eta adolescenziale e
adulta, tra le conseguenze piu diffuse dellADHD non trattato si riscontrano: I'abbandono degli
studi, la perdita del lavoro, separazioni, frequenti mcidenti e ritiro della patente, trascurare la
propria salute, fino ad arrivare all’uso di sostanze e al rischio di commettere reati. Invece, nella
maggioranza dei cast, la diagnosi tempestiva ed il corretto trattamento dellADHD possono
consentire alla persona, una mighore qualita della vita favorendo il regolare svolgimento degli
studi, lavvio di un buon percorso lavorativo ed il raggiungimento - di una soddistacente vita
aflettiva e sociale.

‘ Relatori e Organizzatori ‘

e Maurizio Angelo ALFANO (Genitore).

e Margherita BELLIA (Manager Sociale Centro Ascolto Counseling)

e Palma CAMPO (Psicoterapeuta cognitivo comportamentale)

e Marilena CRICCHIO (Coordinatrice 1DS550)

e Pierangela D’ANGELO (Docente ¢/o 1.C. M. MONTESSORI Alcamo)

e Dominga DE TOMA (Genitore) ° Danila FONTE (Genitore)

e Vincenzo MACRI (Referente AIFA APS di Trapani)

e Nadia MAGGIO (Genitore), * Rosetta MANZELLA (Moderatore Presentazione interventi)
o Tiziana PIAZZA (Referente AIFA APS di Trapani) ¢ Brigida RAPISARDI (Genitore)
e Rosalia RINALDI (Psicoterapeuta Centro ADHD Cittadella della Salute Trapani)

e Matteo SCLAFANI (Psicoterapeuta psicologia per bambino e adulto);

e Anna TOBIA (Neuropsichiatra infantile Centro ADHD Cittadella della Salute Trapani)
¢ Antonino URSO (Referente AilFA APS di Trapani)

e Pietro VIRGILIO (Psichiatra Centro ADHD Adulti Cittadella della Salute Trapani) )
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AIFA APS
Sede di TRAPANI

LC. G. G. Ciaccio Montalto Comune di TRAPANI

www.associazioneaifa.it

L’Associazione Italiana Famiglie ADHD sede di Trapani
con il Comune di Trapani ed il Distretto Socio Sanitario 150

Organizza
Lunedi 9 Marzo 2026 ore 14:45
presso IAula Magna dellIstituto Comprensivo
'Gian Giacomo Ciaccio Montalto”

Via Tunisi n° 37 - Trapani

1l Seminario informativo

Finalmente... Oggzz,
s1 parla di ADHD

n memoria di
Angela Cangemi

Disturbo da Deficit di Attenzione / Iperattivita
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Calendario Evento
9 Marzo 2026

Ore 14:45:

Accoglienza Partecipanti;

Distribuzione Questionario e Manifest:

e Nadia MAGGIO (Genitore), ® Maurzzo Angelo ALFANO (Genitore)
e Danila FONTE (Genitore), ° Brigida RAPISARDI (Genitore);

Prima Sessione:

Ore 15:00:
Moderatore:
Ore 15:10:
Ore 15:20:
Ore 15:30:

Ore 15:40:

Ore 15:50:

Ore 10:00:

Ore 10:30:

INIZIO LAVORI

Marilena CRICCHIO - Coordinatrice 1S5550;

- Introduzione Evento e presentazione Interventr.

- Ringraziamenti ai Dirigenti Scolasticr e partecipanti.

Giracomo TRANCHIDA (Sindaco di Trapani ) - Saluti;

Davide NUGNLES (Dirigente USP Avv.) - Saluti;
Anna Maria SACCO (Dirigente Scolastico IC G.G. Craccio Montalto)
- Salutr;

Antonino URSO (Relerente Trapani AIFA APS);

- Presentazione AIFA APS;

- Donazione Libro Guida sull’Adhd;

- Ricordo ed importanza di Angela CANGEMI per AIFA APS
Trapani;

Maria Antonretta ESPOSITO (Familiare di Angela Cangemni):

- intervento della figha;

Anna TOBIA (Neuropsichiatra Infantile Centro ADHD Trapani);
- Aspetti neurobrologici e 1erapia Multimodale;

Rosalia RINALDI (Psicoterapeuta Centro ADHD Trapani):
- Dall'infanzia all' eta adulta. - Come riconoscere I’Adhd e quali servizi
oftre I'Asp di Trapani

Info: Antonino URSO Referente Trapani AIFA APS
referentetrapani4@associazioneaifa.it
Cellulare +39 335 1218271
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Seconda Sessione:

Moderatore:

Ore 10:00:

Ore 17:10:

Ore 17:25:

Ore 17:40:

Ore 17:50:

Ore 18:00:

Ore 18:30:

Rosetta MANZELLA (Presentazione Interventi):

Matteo SCLAFANI (Psicoterapeuta)
- Cosa lare dopo la Diagnosr: I'tmportanza der trattamenti e della terapia
cogntivo comportamentale;

Palma CAMPO (Psicoterapeuta Centro Psicopedagogico Apprendo
Meglio Trapani)
- lmportanza del doposcuola specializzato per 1 bambimni ragaza con ADHD:;

Margherita BELLIA (Manager Sociale- Centro Ascolto Counseling);
- Il ruolo del Caoch Adhd, la sua importanza come spinta motivazionale;

Dominga DE TOMA (Genitore):
- Testimonianza del Genitore: Il senso di impotenza di un genitore di un

figlio ADHD:

Pierangela D’ANGELQO (Docente):
- Testimonianza Docente: L importanza della relazione Empatica
nellADHD e rapporto educativo in generale

Pretro VIRGILIO (Psichiatra) e Rosalia RINALDI (Psicoterapeuta):
(Centro ADHD Adulti ¢/o la Cittadella della Salute Trapani):

- ADHD nell adulto come riconoscerlo?

- Quando é necessario 1l farmaco?

CHIUSURA LAVORI:

- consegna Questionario da parte der Docenti e Genitori;

- consegna Libro Guida “Viaggio nellADHD” - Dirigenti Scolastic,

- Docenti e Genitori con Bambini - Ragazzi ADHD

www.associazioneaifa.it
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